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令       和       8       年       度       が       始       ま       り       ま       し       た       。       当       施       設       「       シ       ク       
ラ       メ       ン       」       は       、       本       年       1       0       月       で       事       業       開       始       か       ら       丸       2       
5       年       を       迎       え       ま       す       。       特       養       か       ら       始       ま       り       、       今       で       は       
グ       ル       ー       プ       ホ       ー       ム       や       包       括       支       援       セ       ン       タ       ー       な       ど       、       
地       域       の       生       活       を       支       え       る       多       角       的       な       ネ       ッ       ト       ワ       ー       ク       
へ       と       成       長       す       る       こ       と       が       で       き       ま       し       た       。       3       月       末       に       
は       米       国       の       大       学       教       授       ら       が       視       察       に       来       訪       。       家       族       中       
心       の       ア       メ       リ       カ       と       、       施       設       介       護       が       支       え       る       日       本       と       
の       違       い       に       つ       い       て       熱       心       な       質       問       を       受       け       、     

       
社       会       福       祉       法       人       敬       愛       会       

シ       ク       ラ       メ       ン       通       信     

       

日       本       の       介       護       を       支       え       る       「       職       員       の       質       と       量       」       の       大       
切       さ       を       再       認       識       い       た       し       ま       し       た       。       
現       在       、       職       員       確       保       に       は       苦       心       し       て       お       り       ま       す       が       、       
2       5       周       年       と       い       う       節       目       に       今       一       度       初       心       に       立       ち       返       
り       、       理       念       で       あ       る       「       敬       愛       の       心       」       「       地       域       に       愛       さ       
れ       、       地       域       と       共       に       」       を       全       職       員       が       再       確       認       し       、       利       
用       者       様       や       ご       家       族       様       と       の       信       頼       関       係       を       大       切       に       、       
誠       心       誠       意       取       り       組       ん       で       ま       い       り       ま       す       。       今       後       と       も       
よ       ろ       し       く       お       願       い       申       し       上       げ       ま       す       。     

       

先       日       、       ひ       と       ま       ち       テ       ラ       ス       で       開       催       さ       れ       た       、       
子       ど       も       た       ち       を       『       後       輩       』       と       し       て       迎       え       る       
『       お       仕       事       フ       ェ       ス       』       に       参       加       し       ま       し       た       。       今       
回       の       ミ       ッ       シ       ョ       ン       は       、       着       替       え       の       サ       ポ       ー       ト       、       
バ       イ       タ       ル       チ       ェ       ッ       ク       。       さ       ら       に       、       ゼ       リ       ー       の       
試       食       を       通       し       て       、       体       の       不       自       由       な       方       が       食       べ       
や       す       い       よ       う       「       ど       ん       な       食       器       や       道       具       を       選       べ     

              

＊       後       輩       （       子       供       た       ち       ）       よ       り       ：       
「       家       で       も       お       ば       あ       ち       ゃ       ん       の       手       伝       い       を       し       て       い       る       け       れ       ど       、       知       ら       な              
い       こ       と       が       た       く       さ       ん       あ       っ       て       勉       強       に       な       っ       た       ！       」       「       大       変       な       こ       と              
も       あ       っ       た       け       ど       、       す       ご       く       楽       し       か       っ       た       」              
＊       保       護       者       の       皆       様       よ       り       ：       
「       相       手       の       気       持       ち       を       考       え       て       声       を       か       け       る       大       切       さ       が       、       子       ど       も       に       伝              
わ       っ       て       い       て       感       動       し       た       。       」       「       普       段       は       人       見       知       り       な       子       が       、       自       ら              
進       ん       で       声       を       か       け       る       意       外       な       姿       に       可       能       性       を       感       じ       た       」     

       

＊       先       輩       （       職       員       ）       よ       り       
介       護       の       仕       事       を       フ       ラ       ッ       ト       に       捉       え       、       前       向       き       に       取       
り       組       む       後       輩       た       ち       の       姿       が       印       象       的       で       し       た       。       「       相       
手       に       寄       り       添       う       心       」       は       高       齢       者       の       方       に       対       し       て       だ     

       春       に       な       り       、       陽       気       も       よ       く       な       っ       て       き       ま       し       た       。       
皆       さ       ん       と       お       会       い       で       き       る       の       を       楽       し       み       に       し       て       お       り       ま       す       。     

       

４       月       よ       り       、       面       会       時       間       内       で       あ       れ       ば       、       予       約       な       
し       で       面       会       可       能       で       す       。       注       ）       面       会       中       止       日       が       ご       
ざ       い       ま       す       。       ま       た       、       入       浴       の       タ       イ       ミ       ン       グ       な       ど       
ご       ざ       い       ま       す       の       で       、       事       前       に       お       電       話       い       た       だ       け       
ま       す       と       ス       ム       ー       ズ       に       面       会       が       可       能       で       す       。     

       

日       々       の       皆       様       の       様       子       や       お       知       ら       せ       な       ど       
を       イ       ン       ス       タ       グ       ラ       ム       を       通       し       て       発       信       し       
て       い       ま       す       。       ぜ       ひ       フ       ォ       ロ       ー       を       お       願       い       
し       ま       す       。     
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近       く       の       親       水       公       園       へ       お       花       見       に       行       っ       て       き       
ま       し       た       。       満       開       の       桜       は       と       て       も       き       れ       い       で       、       
お       天       気       が       良       か       っ       た       こ       と       も       相       ま       っ       て       、       
全       身       で       春       を       感       じ       る       こ       と       が       で       き       ま       し       た       。     

       お       花       見     

       社       会       福       祉       法       人              敬       愛       会            お       仕       事       フ       ェ       ス       参       加       ！       
未       来       の       後       輩       た       ち       へ       贈       る       、       介       護       の       コ       コ       ロ       と       ワ       ザ     

       
け       で       な       く       、       日       常       で       困       っ       て       い       る       誰       か       を       助       け       る       と       き       も       同       じ       で       
す       。       今       回       の       体       験       が       彼       ら       の       優       し       い       未       来       へ       の       一       歩       に       な       れ       ば       嬉       
し       い       で       す       。     
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       驚       き       と       称       賛       ！       生       活       そ       の       も       の       が       
「       介       護       予       防       」       に     

       共       に       語       り       合       っ       た     

       「       こ       れ       か       ら       の       地       域       ケ       ア       」     

              

視       察       の       ハ       イ       ラ       イ       ト       は       、       日       米       の       ケ       ア       体       
制       を       比       較       す       る       対       話       で       し       た       。       人       手       不       足       な       
ど       の       共       通       課       題       を       確       認       し       つ       つ       、       当       施       設       の       
よ       う       に       医       療       と       介       護       が       密       接       に       連       携       し       て       い       
る       姿       に       「       理       想       的       な       形       で       す       ね       」       と       心       強       い       
言       葉       を       い       た       だ       き       ま       し       た       。       今       回       の       交       流       で       
得       た       日       米       の       知       恵       を       、       今       後       の       よ       り       良       い       サ       ー       
ビ       ス       提       供       に       活       か       し       て       ま       い       り       ま       す       。     

       こ       れ       か       ら       も       地       域       の                     
「       安       心       の       拠       点       」       と       し       て     

       居       宅       職       員     

       今       月       の       イ       チ       押       し       ！       は       こ       の       人       ！     

       

見       学       で       は       、       人       手       不       足       へ       の       対       応       や       
移       動       支       援       、       緊       急       時       の       体       制       な       ど       、       
現       場       な       ら       で       は       の       工       夫       を       共       有       。       制       
度       だ       け       で       は       解       決       で       き       な       い       「       生       き       
た       支       援       」       の       あ       り       方       に       深       い       共       感       を       
い       た       だ       き       ま       し       た       。     

              

中       津       川       市       地       域       医       療       総       合       セ       ン       タ       ー       所       長       
兼       阿       木       診       療       所       の       医       師       で       も       あ       る       、       伴              信       太       
郎       先       生       は       名       古       屋       大       学       の       教       授       で       も       あ       り       ま       
す       。       そ       の       ご       縁       で       、       米       ･       ﾉ       ｰ       ｽ       ｶ       ﾛ       ﾗ       ｲ       ﾅ       大       学       と       
名       古       屋       大       学       の       教       授       陣       が       地       域       医       療       と       介       護       
の       現       場       を       学       ぶ       た       め       当       施       設       を       訪       れ       ま       し       た       。       
高       齢       化       社       会       と       い       う       世       界       共       通       の       課       題       に       対       
し       、       私       た       ち       の       取       り       組       み       が       「       学       び       の       モ       デ       
ル       」       と       し       て       選       ば       れ       た       の       で       す       。       地       域       住       民       
の       皆       様       を       ど       う       支       え       て       い       る       か       等       、       熱       心       な       
視       察       が       行       わ       れ       ま       し       た       。     

       

世       界       各       国       の       知       恵       も       学       び       な       が       ら       、       私       た       ち       
は       こ       れ       か       ら       も       「       こ       の       地       域       に       こ       の       施       設       が       
あ       っ       て       よ       か       っ       た       」       と       皆       様       に       思       っ       て       い       た       
だ       け       る       よ       う       、       一       歩       ず       つ       歩       ん       で       ま       い       り       ま       
す       。       今       回       の       視       察       で       再       確       認       し       た       「       地       域       密       
着       」       の       価       値       を       胸       に       、       専       門       性       を       磨       き       、       皆       
様       の       笑       顔       あ       ふ       れ       る       暮       ら       し       を       全       力       で       サ       ポ       ー       
ト       し       続       け       ま       す       。     

              

山       口              大       介       さ       ん       
居       宅       の       ケ       ア       マ       ネ       と       グ       ル       ー       プ       ホ       ー       ム       の       計       
画       作       成       担       当       を       兼       任       し       て       い       ま       す       。       昨       年       か       
ら       阿       木       で       コ       メ       作       り       に       挑       戦       し       て       い       ま       す       。       
米       作       り       は       初       心       者       で       す       。       色       々       と       教       え       て       下       
さ       い       。       よ       ろ       し       く       お       願       い       し       ま       す       。     

       

［       編       集       後       記       ］       
夢       が       仕       事       に       な       る       っ       て       、       と       っ       て       も       素       敵       な       こ       と       で       
す       よ       ね       。       今       年       年       長       に       な       る       息       子       の       夢       は       、       「       大       き       
く       な       っ       た       ら       レ       ー       シ       ン       グ       カ       ー       を       運       転       し       た       い       ！       」       
で       す       。       紙       面       で       ご       紹       介       し       た       「       お       仕       事       フ       ェ       ス       」       の       
よ       う       な       イ       ベ       ン       ト       が       あ       れ       ば       積       極       的       に       参       加       し       て       、       
様       々       な       「       お       志       事       （       お       仕       事       ）       」       を       経       験       し       、       親       子       
で       一       緒       に       夢       を       膨       ら       ま       せ       て       い       き       た       い       と       思       っ       て       い       
ま       す       。                                                                                    （       林       ）     

       特       養       ・       デ       イ       ・       包       括       .       .       .       併       設       の       強       み       が       つ       な       ぐ       、       安       心       の       ネ       ッ       ト       ワ       ー       ク     

       リ       ア       ル       な       課       題       に       向       き       合       う                                          
「       現       場       の       知       恵       」     
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       日       米       の       教       授       陣       が       当       施       設       を       視       察     

       海       を       越       え       て       学       び       に       日       米       の       専       門       家       が       認       め       た                                                                                    

『       顔       の       見       え       る       連       携       』     
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高       齢       化       率       が       高       い       一       方       で       、       介       護       度       
が       低       い       。       そ       の       理       由       は       、       皆       様       が       日       頃       
か       ら       田       畑       を       耕       し       、       健       や       か       に       暮       ら       し       
て       い       る       か       ら       。       先       生       方       は       「       日       常       の       営       
み       が       理       想       的       な       介       護       予       防       に       な       っ       て       い       
る       」       と       日       本       の       長       寿       の       秘       訣       に       感       銘       を       
受       け       、       こ       の       地       域       の       底       力       を       高       く       評       価       
さ       れ       ま       し       た       。     

       チ       ョ              ジ       ン              テ       ッ       ト            チ       ェ       リ       ー              ゾ       ー     

       

日       本       語       が       と       て       も       堪       
能       で       、       仕       事       の       正       確       
さ       と       「       よ       く       気       が       つ       
く       」       細       や       か       な       配       慮       
は       ス       タ       ッ       フ       も       驚       く       
ほ       ど       。       お       と       な       し       く       
素       直       な       人       柄       で       す       が       、       
常       に       利       用       者       様       の       そ       
ば       に       寄       り       添       い       、       積       
極       的       に       動       い       て       く       れ       
る       頼       も       し       い       存       在       で       
す       。     
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