
阿木地区

介護者の集い
～家族や介護する方の気持ちに寄り添う場～

6月11日(水)
13：30～15：00

介護をしている(していた)ご家族を
対象に定期的に開催しています。

場 所： 阿木公民館 中会議室

内 容： 座談会

申込み： 6月6日(金)までにシクラメン
地域包括支援センターへご連絡ください

問い合わせ
中津川市シクラメン地域包括支援センター 志水・鯨井

(0573)63-3202

モヤモヤした気持ちはありませんか？
気分転換に集まって皆さんで話しましょう！

※感染症予防のため、マスクの着用をお願いします。
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