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あじさいの会とは

研修会終了後、「協議の場」「学習の場」「実践の場」として
発足した、 阿木いきいきリハビリ体操指導士会 です。

現在、30名ほどの皆さんが在籍し、月に1回の「いきいき
運動教室」や「暮らしの保健室健康講座」にて実践
2ヵ月に1回の定例会を開催しています。

自分のため、人のため、地域のため
一緒に活躍しませんか!?

「いきいきリハビリ体操指導士研修会」
皆さまのお申込みをお待ちしています

この研修会を始めた茨城県では指導士の数が多い地域ほど
介護保険の要介護認定申請者の割合は低く、増額されている介護保険料も
抑制されている実績があります!!
地域で暮らす高齢者が指導士と共に元気でいられることが考えれます。

高齢化がすすむ中、住み慣れた地域で
元気で安心して暮らせるよう
「通いの場」が増え、活躍できるよう
活動をしています!！

阿木いきいきリハビリ体操指導士養成研修 参加申込書

【申込先】 中津川市シクラメン地域包括支援センター
電話 63－3202 FAX 63－3203

【申込締切】 3月10日(金)
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