
いきいきリハビリ体操指導士とは

いきいきリハビリ体操の普及を通じて
地域の介護予防を推進するボランティアです。
阿木の介護予防教室等で活躍中！
活動内容は裏面をご参照ください。

令和4年度

阿木いきいきリハビリ体操指導士養成研修
受講者 募集のお知らせ

会 場 阿木公民館大会議室

定 員 20名程度 （最小催行人数 5名）
※最小人数に満たない場合は、次年度に改めて開催します

日 時 1日目 3月18日（土）
2日目 3月25日（土） 両日とも13：30～16：00

※2日間参加が基本となります。修了者へ認定証を発行します。
※新型コロナウイルス感染状況により、延期となる場合があります。

研修内容 いきいきリハビリ体操と体操に関わる身体の仕組みを学びます。

講 師 デイサービスセンターシクラメン 理学療法士

持ち物 水分、タオル、上履き、動きやすい服装

申込〆切 3月10日（金）

申込方法 裏面の内容を電話、FAXもしくはシクラメン事務所まで提出ください。

主 催 中津川市シクラメン地域包括支援センター

【申し込み・問い合わせ】
中津川市シクラメン地域包括支援センター
電話63－3202 担当 志水 ・ 原

いきいきリハビリ体操とは

茨城県で有効とされる介護予防体操で、
いつでも・どこでも・ひとりでもできる体操です。
身体機能の向上にも効果があります。

ボランティア活動が自身の介護予防につながる

指導士の活動は地域に暮らす高齢者の生活の質や
生活機能の保持に有効！地域の介護予防に貢献！！

研修の目的

地域包括ケアシステムの体制づくりの1つとして
介護予防の取り組みがあります。一緒に体操を
広めるなどして、地域の介護予防を推進する。

昨年度の研修風景
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