
日時：毎週水曜日  9:30～11:00 

場所：阿木診療所待合室 

内容：健康や介護などの相談、血圧や身長体重測定など 

阿木診療所 ☎63-2900  小川・澤田・後藤 

共催；シクラメン地域包括支援センター ☎63-3202 志水 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※月に１回（最終日）は健康増進や介護予防に役立つ健康講座を開催します。 

9月のテーマ   

「薬の正しい使い方について」 

～なぜ飲み方を守らなければいけないか～ 

講師：V ドラック坂本調剤薬局：幸脇 薬剤師 
日時：令和４年９月２８日（水） 午前 10：00～11：00 

会場：公民館大会議室 

 

※新型コロナウイルス感染予防のため、人数に限りがあります。 

参加希望の方は阿木診療所かシクラメン地域包括支援センターへ 

お申し込みください。  

体の事が気になるけど病

院に行くべきかしら・・・ 

最近血圧が気になる！ 

介護サービス・障が

い福祉サービスを利

用するには・・？ 

 家族の健康

のことが心配 

 

阿木診療所 毎週水曜日 

お気軽にお立ち寄りください 


