
グループホームしくらめんデイ

ご利用のご案内

グループホームしくらめんの特徴

【敬愛の心】【地域に愛され地域とともに】を基本理念に

アットホームな空間でゆったりと尊厳ある「自立支援」を

目指すとともに、自分の意思で自分らしく生活するための

支援を行っています。

楽しい生活づくりをお手伝いします！

〒509-7321
岐阜県中津川市阿木2811-1
社会福祉法人 敬愛会
グループホームしくらめん

Tel (0573)63-3234
Fax(0573)63-3233

提供するサービス<グループホームデイ>

ご利用日

月・水・金

時間帯

9：30～16：30

サービス内容

送迎・食事・入浴

時間 内容 備考

9：00

9：30

12：00

12：30

13：00

15：00

16：30

送迎開始

到着
バイタル測定
入浴

昼食

口腔ケア

休憩
余暇活動

おやつ

送迎開始

〈送迎〉
送迎車で各ご家庭へ伺います。
〈健康確認〉
血圧・体温等の測定を行います。
〈入浴〉
ご利用者様の状態に合わせて、のんびりと入浴
をして頂きます。
〈昼食〉
ご利用者様の状態に合わせた食事の提供、季節
に合わせた食事を召し上がっていただきます。
〈口腔ケア〉
食後は歯磨きや義歯の洗浄等を行い、口腔内の
清潔を保ちます。
〈余暇活動〉
グループホームの利用者様と一緒に、お散歩を
したり、レクリエーションなど季節に合わせた
イベントを行ったりする他、テレビを観たり、
新聞を読んだりとそれぞれのペースでゆったり
と過ごしていただきます。

※ご質問・ご相談の際はお気軽にご連絡ください(9：00～17：30)



初回ご利用時に準備して頂きたいもの

□ 健康診断書

□ 介護保険証・介護負担割合証

□ 契約書類

□ 口座引き落とし書類

□ お薬説明書

□ 上履き(預かり可能)

□ 歯ブラシセット(預かり可能)

毎回の利用時の持ち物

□連絡帳

□着換え(入浴後に着替えるもの)

□昼食時の内服薬

□リハビリパンツ・パットなど


